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11.09.2017

-

12.09.2017

  9:00 Uhr 

10:30 Uhr

12:00 Uhr

13:00 Uhr

14:00 Uhr

16:00 Uhr
- 17:30 Uhr

13.09.2017 

9:00 Uhr

11:00 Uhr

12:45 Uhr

13:30 Uhr

14:15 Uhr

17:30 Uhr
- 18:30 Uhr

14.09.2017

  9:00 Uhr

  10:45 Uhr

12:15 Uhr
 
 

13:00 Uhr

14:00 Uhr

15:00 Uhr

17:00 Uhr
- 18:30 Uhr

             Tag 1

Anreise und Kennenlernen 

             Tag 2

Vortrag: Wie uns Wasser, Wärme und Kälte in 
Schwung bringen: von Kneipp bis zur moder-
nen Kälte-Therapie | Jänsch

Vortrag: Säure-Base-Haushalt; Neue Erkennt-
nisse aus der Sportmedizin | Peters, Schwarz

Vortrag: Der positive Effekt von Essig auf den 
Säure-Base-Haushalt | Lamek

Mittagspause

Vortrag: Faszientaping (Theorie) | Bindi

Workshop: Faszientaping | Bindi

         
           
Tag 3

Vortrag: Neues zum Mikrobiom: Welche 
Chancen bieten neue biotechnologische Ver-
fahren für die naturheilkundliche Diagnostik? 
| Hauss

Exkursion: Phytotherapeutische Wanderung 
zum Nulltjärn | Germann, Peters

Workshop: Sportmedizin | Bindi

Mittagspause und fachlicher Austausch

Exkursion: Phytotherapeutische Wanderung 
zurück nach Vålådalen | Germann, Schwarz

Workshop und Vortrag: Balneotherapie Teil 1 
| Jänsch, Peters, Schwarz

Tag 4

Vortrag: Detox-Konzepte in der Sportmedizin 
| Fackler

Vortrag: Magen Leber Darm - das Metabo-
lom | Peters, Schwarz

Vortrag: PPIs - alles andere als Muntermacher 
| Peters, Schwarz

Mittagspause und fachlicher Austausch

Vortrag: Faszination Phytotherapie | Germann

Workshop: Tanzmedizin | Bindi

Workshop und Vortrag: Balneotherapie Teil 2 
| Jänsch, Peters, Schwarz

Programm

15.09.2017

9:00 Uhr
- 13:00 Uhr

13:00 Uhr

14:00 Uhr
- 17:00 Uhr

17:00 Uhr
- 18:30 Uhr

16.09.2017

-

Tag 5

Outdoorworkshop: Bewegungsabläufe und 
Gelenke | Fackler, Bindi

Mittagspause und fachlicher Austausch

Outdoorworkshop: Energiestoffwechsel und 
Immunsystem | Peters, Schwarz

Vortrag: Traditionelle Heilmethoden mit Sa-
mischer Heilerin

Tag 6

Rückreise

Ärztliche Leitung: Dr. med. Annette Jänsch
Immanuel Krankenhaus Berlin
Abteilung Naturheilkunde



Manuela Bindi
Ärztin, Zusatzbezeichnungen Naturheilverfahren, Tanzmedi-
zin, Mitglied des AMT

Dr. med. Ricarda Fackler
Ärztin, CEO Meta Fackler Arzneimittel GmbH, Mitglied des 
AMT 

Peter Germann
Heilpraktiker, Spezialist für Phytotherapie

Dr. rer. nat. Reinhard Hauss
Biologischer und technischer Leiter des medizinisch-mikro-
biologischen Labors Dres. Hauss in Eckernförde, Heilprak-
tiker

Dr. med. Annette Jänsch
Internistin, Zusatzbezeichnung Naturheilverfahren, Physikal. 
Medizin und Homöopathie, Mitglied des AMT

Udo Lamek
Heilpraktiker, Spezialist für Essigtherapie

Dr. rer. nat. Uwe Peters
Biologe; Vorstandsmitglied des AMT

M.Sc. Wieland Schwarz
Biologe; Mitglied des AMT

Experten vor Ort

Ziel des Kongresses

Wir werden uns mit der Vielfalt der medizinischen An-
sätze insbesondere der Gesunderhaltung sportlich ak-
tiver Menschen beschäftigen. Dabei geht es nicht nur 
um direkte Maßnahmen im Bereich des Muskel- und 
Bewegungsapparates (z.B. Faszientaping), sondern 
natürlich auch um den ganzheitlichen Ansatz. Dieser 
umfasst Auswirkungen auf das Immunsystem, das Mi-
krobiom und den Säure-Base-Haushalt. Mit Blick auf 
die regionale Flora werden wir uns mit traditioneller 
und moderner Phytotherapie auseinandersetzen.

Nach dem Kongress können Sie Ihren Patienten die 
Bedeutung körperlicher Bewegung besser vermitteln. 
Außerdem erhalten Sie viele Tipps zur Optimierung 
deren bewegungsfokussierter Langzeitbetreuung.

Nutzen Sie für die Anmeldung das Webportal, das wir 
speziell für den Kongress eingerichtet haben, und Ih-
nen den Prozess so einfach wie möglich machen soll: 

http://axacoair.se/go?Ni43FGFt

Ihre Fragen beantworten wir beim AMT natürlich ger-
ne. Sie erreichen uns unter:

Geschäftsstelle AMT: Martina Peters
E-Mail  amt-herborn@hotmail.de
Telefon  02777 912331

Kosten

Für Kongressteilnehmer (inkl. 400€ Kongressgebühr)

Basispreis Hotelstandard: 1580€
Inkludierte Leistungen: Übernachtungen mit Vollpen-
sion, Snacks und Imbiss ziwschen den fachlichen Pro-
grammpunkten (Kaffeepausen), Eintrittsgelder, Gui-
des, Exkursionen, Mitnutzung der Sporthalle, Sauna, 
Bustransfers vor Ort, Flug Stockholm <-> Östersund 
Einzelzimmerzuschlag: 235€ / Person

Basispreis Fjällhüttenstandard: 1460€
Inkludierte Leistungen: Übernachtungen mit Vollpen-
sion, Snacks und Imbiss ziwschen den fachlichen Pro-
grammpunkten (Kaffeepausen), Eintrittsgelder, Gui-
des, Exkursionen, Mitnutzung der Sporthalle, Sauna, 
Bustransfers vor Ort, Flug Stockholm <-> Östersund 
Einzelzimmerzuschlag: 170€ / Person

Für Begleitpersonen (ein kleiner Familienrabatt)

Basispreis Hotelstandard: 1150€
Inkludierte Leistungen: Übernachtungen mit Vollpen-
sion, Eintrittsgelder, Guides, Exkursionen, Bustrans-
fers vor Ort, Flug Stockholm <-> Östersund
Einzelzimmerzuschlag: 235€ / Person

Basispreis Fjällhüttenstandard: 990€
Inkludierte Leistungen: Übernachtungen mit Vollpen-
sion, Eintrittsgelder, Guides, Exkursionen, Bustrans-
fers vor Ort, Flug Stockholm <-> Östersund
Einzelzimmerzuschlag: 170€ / Person

zzgl. Flug nach (Hinweg) und von (Rückweg) Stock-
holm. Nähere Infos auf der Anmelde-Homepage.

Referenten Hinweise zur Anmeldung



Kongressort und Veranstalter

Mit freundlicher Unterstützung von

Kongressort
Vålådalens Fjällstation
S-83012 Vålådalen

Arbeitskreis für Mikro-
biologische Therapie e. V.
Postfach 16 64
35726 Herborn


