
9. Interdisziplinärer

Qualitätszirkel der  
Regulationsmedizin

Fortbildung in Mardorf
am Steinhuder Meer

05.09. – 07.09.2025

Stempel  (Name/ Anschrift)

Fax-Antwort an: 050 41 94 40-49 Tagungsort mit Flair, direkt am Steinhuder Meer

Ich bin   
  Arzt/Ärztin  	   Heilpraktiker/in    
  Apotheker/in	   

und nehme vom 05.09. – 07.09.2025 am Qualitätszirkel 
teil und belege am Sonntag den Praxisteil

    „Naturschönheiten erleben“
    „Sportlich unterwegs“

Teilnahmegebühr (inkl. Mehrwertsteuer) 
  95,- EUR pro Person  
  75,- EUR für Begleitperson (Keine Fachvorträge)

Die Teilnehmergebühr beinhaltet Vorträge, Workshops, das 
Praxisprogamm und die aufgeführte Verpflegungen. 

Fahrradreservierung 
Ich benötige ein Leihfahrrad:

  Fahrrad	 10,- EUR

  E-Bike 	 25,- EUR

  Ich bringe ein eigenes Fahrrad mit.

Teilnahme- und Rücktrittsbedingungen /  
Haftungsausschluss

Eine Anmeldung ist verbindlich, ein Rücktritt ist bis spätestens 3 
Wochen vor Veranstaltungsbeginn möglich (Bearbeitungsgebühr von 
25,- EUR). Bei späterem Rücktritt wird die gesamte Gebühr erhoben.

Es wird ausdrücklich darauf hingewiesen, dass die Teilnahme an den 
Outdoor-/Praxis-Workshops auf eigene Verantwortung und Gefahr 
des Teilnehmers stattfindet. Dies erkenne ich mit der Unterzeichnung 
als zur Kenntnis genommen und akzeptiert an.

Datum / Unterschrift

x

Strandhotel Weißer Berg 
Kiefernweg 20 
31535 Neustadt am Rübenberge 
Telefon: 05036 458 
Fax: 05036 1505 
E-Mail: info@strandhotel.tv 
Internet: www.strandhotel.tv

Wir haben ein Zimmerkontingent reserviert (Stichwort: 
meta-Symposium). Bitte buchen Sie hier selbständig Ihre 
Übernachtung inkl. Frühstück bis zum 22.08.2025, am 
besten per E-Mail: info@strandhotel.tv

  Ich habe die Datenschutzerklärung* gelesen und akzeptiert. Einer  
	 Speicherung, Verarbeitung und Nutzung meiner Daten stimme ich zu.
	 * Datenschutzerklärung unter: www.metafackler.de/j/privacy

Volker Ocklenburg 
Organisation und Ansprechpartner  
bei Fragen und Wünschen

Tel.: 05041 9440 -10 
E-Mail: kontakt@metafackler.de

meta- 
Fortbildung mit

MEERwert

Philipp-Reis-Straße 3
31832 Springe
Deutschland
Telefon 05041 9440-0
www.metafackler.de



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie herzlich zum 9. Qualitätszirkel der Regu- 
lationsmedizin mit MEERwert ein! 

REGULIEREN Zur Stärkung des interdisziplinären Aus-
tauschs geben wir die Möglichkeit, von dem Wissen Ihrer 
Kolleginnen und Kollegen zu profitieren. Ziel des Qualitäts-
zirkels ist die Weiterbildung und der Erfahrungsaustausch 
zur Anwendung regulativer Verfahren, wie z. B. Naturheil-
kunde und Komplexmittelhomöopathie in der Praxis.

QUALIFIZIEREN Wir werden uns intensiv mit diesen Me-
chanismen auseinandersetzen und praktische Ansätze zur 
Diagnostik und Therapie diskutieren. Unsere Referenten 
werden ihre Expertise einbringen, um ein tieferes Ver-
ständnis für diese Zusammenhänge zu fördern. Neben 
dem Austausch und der Diskussion mit Fachkollegen kön-
nen Sie selbst aktiv werden – lernen und erleben.

REGENERIEREN Das Strandhotel verbindet das Ambien-
te eines Naturparks mit der einzigartigen, chilligen und  
mediterranen Atmosphäre eines echten Surfer-Hotels. 

FITNESS & NATUR Laufen und Radeln Sie sportmedizinisch 
ausgewogen mit uns, optimieren Sie Ihre Koordinationsfä-
higkeiten, Schlagfertigkeit und Schwächen und trainieren Sie  
Ihren Gleichgewichtssinn beim Stand-Up-Paddling.

Wir freuen uns auf einen interessanten interdisziplinären 
Austausch mit Ihnen!

Ihre 

Freitag, 05.09.2025
17:00 – 18:00 	 Anmeldung und Einchecken
18:00 – 19:00 	 Get together bei Willkommensgetränk 		
		  und Fingerfood
19:00 – 20:30	 Begrüßung mit Firmenvorstellung und all-		
		  gemeiner Kennenlernrunde
20:45 – 21:45 	 Der Eisenwert macht den Unterschied – 		
		  Qualifikation für die Ironman-Weltmeister- 
		  schaft 2025 / Künzel

Samstag, 06.09.2025
07:00 – 08:00 	 Sunrise-Walk, -Lauf oder -Schwimmen
09:00 – 10:25 	 Fachvortrag: Das meta Fackler- 
		  Kompendium anwenden / Domes
10:25 – 10:45 	 Kaffeepause
10:45 – 12:00 	 Fachvortrag: Segmentale Injektion und 		
		  Homöosiniatrie / Domes
12:00 – 14:00	 Mittagspause
14:00 –15:00 	 Fachvortrag: Leistungsoptimierung und 		
		  Schmerzminimierung beim Sport aus 		
		  naturheilkundlicher Praxiserfahrung /		
		  Meinecke
15:15 – 18:30 	 Praxisworkshop: Eigene Balance stärken, 		
		  Schlagfertigkeit entwickeln und 			 
		  Belastungen lockern / 
		  Künzel, Waßmann, Meinecke 
ab 19:00 	 Grill-Buffet

Sonntag, 07.09.2025
07:00 – 08:00 	 Sunrise-Walk, -Lauf oder -Schwimmen
09:30 – 13:00 	 Naturschönheiten erleben: Geführte 32 km 		
		  Fahrradtour um das Steinhuder Meer / Nülle 
		  oder sportlich unterwegs: Fahrradrunde am 		
		  Steinhuder Meer, ca. 40 km in ⌀ 22 km/h / 
		  Künzel
13:00 	 Verabschiedung

Unsere Expert*innen

Claas Meinecke
DO.CN®, Heilpraktiker  
Osteopathie, Chiropraktik 
Sportlerbetreuung, Turniertänzer

Tobias Waßmann
Kaufm. Leiter (meta Fackler) 
Martial Arts Instructor

Wolfgang Nülle
Dipl. Biologe, Großenheidorn

Leila Künzel
Triathlon-Sportlerin, 
Ausdauercoach, Teilnehmerin des 
Ironman Hawaii 2015, 2018 & 2025

Andreas Domes
Heilpraktiker, staatl. exam. Kranken-
pfleger, Präsident der Fakom e.V.  
25 Jahre Naturheilpraxis Natuma® 
in Mannheim


